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USO TOPICO DEI RIMEDI FLOREALI DEL DR. BACH

Raccolta di riferimenti dalla bibliografia ufficiale

Sito Bach Centre - Zona Bfrp Protetta
Combinazione di rimedi - Uso esterno: ‘rescue’ in crema

Il dr. Bach spesso, oltre alla somministrazione dei rimedi per via orale, ne prescriveva la
contemporanea applicazione esterna; a questo riguardo sono presenti molti esempi nei suoi
scritti. Se, per ipotesi, avesse scelto Hornbeam e Chicory per una persona che presentasse
un’eruzione cutanea, poteva succedere che i rimedi venissero prescritti sia per via orale che per
uso topico.

Nel 1961, Nora decise di introdurre una crema gia miscelata e pronta per l'uso preparata
direttamente al Bach Centre. Vi aggiunse Crab Apple, il rimedio depurativo, in quanto I’esperienza

ne aveva dimostrato ampiamente l'efficacia di impiego ad uso topico nelle piu disparate
situazioni:

e Crab Apple — per aiutare ad accettare il proprio aspetto e per rimuovere la sensazione
sgradevole e negativa di se stessi.

Proprio come la combinazione di soccorso in forma liquida, anche la pratica formulazione in
crema di Nora e un prodotto di emergenza, ad applicazione esterna e ad ampio spettro, pronto
per l'uso. E come la preparazione liquida, anche la crema non possiede indicazioni di impiego
legate a situazioni o problemi specifici. E sempre preferibile selezionare un mix personale di
rimedi in qualunque momento si presenti I'opportunita di farlo.

https://www.bachcentre.com/it/zona-bfrp-3/risorse-per-bfrp-e-
bfrap/combinazioni-preselezionate-di-rimedi/
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STEFAN BALL -1 FIORI DI BACH SECONDO IL METODO ORIGINALE
Edizioni Macro

PAG. 34 - Il rimedio di soccorso, inoltre, puo essere applicato esternamente, ad esempio quanto la

persona e priva di conoscenza e non puo assumerlo nel modo consueto: basta metterne alcune gocce
direttamente sui punti di pulsazione cardiaca oppure inumidire le labbra con il rimedio diluito.

NORA WEEKS - LA VITA E LE SCOPERTE DI EDWARD BACH
Edizioni Guna

PAG. 133 - Un giardiniere aveva sofferto per alcune settimane di dermatite alle mani {(...)

Questi cinque rimedi furono somministrati sia per bocca, sia come lozione esterna.

PAG. 134 - Un operaio soffriva di dermatite su entrambe le mani da diversi anni. (...) Furono prescritti per

bocca e come lozione i seguenti rimedi: (...)

NORA WEEKS racconta EDWARD BACH
Edizioni Macro

PAG. 241 - Un giardiniere aveva sofferto per alcune settimane di dermatite (....)

PAG. 242 — Questi cinque rimedi gli furono dati sotto forma orale e di lozione.

PAG. 242 - Un lavoratore aveva sofferto per diversi anni di dermatite a entrambe le mani (...) Furono
prescritti i seguenti rimedi sotto forma orale e di lozione: (...)

PAG. 243 — Un ragazzo di dieci anni soffriva da due anni di attacchi periodici di orticaria alla schiena (...) il
temperamento indicava il rimedio Agrimony, che gli fu dato sotto forma orale e di lozione: fu risolutivo
nel giro di pochi giorni.
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EDWARD BACH - | FIORI CURATIVI E ALTRI RIMEDI
A cura di Judy Howard e John Ramsell - Edizioni Giunti

PAG. 106 — Alcuni Casi — Ustioni dovute a scossa elettrica —

(...) Il paziente stava montando cavi elettrici e, al momento dell’incidente stava lavorando sulla cima di un
palo alto circa 9 metri. Stava maneggiando un cavo sotto tensione, e mentre faceva questo lavoro, il vento
spinse il cavo di messa a terra contro il suo corpo. E’ stato attraversato da una scossa di 700 volt; la sua
mano destra, con cui teneva il cavo sotto tensione, ha stretto il cavo e come accade di solito quando una
forte corrente attraversa il corpo di un uomo, egli non e stato capace di lasciarlo. Una volta rimosso il cavo
di terra dal suo corpo, e caduto da circa 9 metri su una siepe sotto di lui, che ha attutito la caduta. E’ stato
raccolto in stato di parziale incoscienza. (...)

E’ stato aggiunto Impatiens in una lozione somministrata come pomata per le ferite.

JUDY HOWARD E JOHN RAMSELL - GUARIRE CON | FIORI DI BACH
Edizioni Techiche Nuove 1994

Il metodo Bach per i bambini
Pag. 34 — Crab Apple pu0 essere usato esternamente se I'adolescente soffre di acne:

diluirne 2 gocce in 2 cucchiai _di acqua e applicare con un batuffolo di cotone dopo aver lavato
accuratamente la parte interessata.

Somministrazione e posologia

Pag. 40 — Rescue Remedy - In alternativa alla somministrazione per via orale, lo si puo applicare anche

sulle tempie, sulle labbra, sui polsi e dietro le orecchie: I'effetto sara medesimo.

Il Rescue Remedy e gli altri rimedi possono essere utili anche per traumi esterni: poche gocce di Rescue

Remedy sulla pelle dopo una leggera bruciatura alleviano il dolore; altrettanto efficaci sono gli impacchi

con l'acqua in cui lo si é diluito. Anche la crema preparata con questo rimedio € utile in diverse eventualita:

per combattere il bruciore provocato dalle ortiche, per i massaggi e cosi via.
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Pag. 83 — Crema al Rescue Remedy - Prescritta solo per uso esterno (..) puo essere usata in molte
occasioni: punture d’insetto, distorsioni, lividi, ematomi, scottature, irritazioni e cosi via. Nel massaggio non
la si utilizza come lubrificante, ma come prodotto terapeutico prima della manipolazione vera e propria. E’
largamente usata anche dagli sportivi, perché, se prima di iniziare gli esercizi si applica la crema sulle parti
piu sottoposte allo sforzo, riduce i dolori muscolari.

Anche il Rescue Remedy liquido ha varie indicazioni per I'uso esterno.

La gravidanza, i neonati e i bambini

Le future madri

Pag. 89 — Se usato esternamente il Rescue Remedy puo rivelarsi utile sia alla madre sia al bambino: nei
casi d’urgenza (dopo averlo diluito con acqua per evitare che con il suo contenuto, sia pur minimo, di alcool
irriti la pelle delicata del neonato) lo si puo applicare sui polsi, sulle tempie e sulla fontanella.

| neonati

Pag. 90 — | tre bambini furono curati con i rispettivi rimedi (4 gocce diluite in un cucchiaio d’acqua, 4 volte al
giorno se venivano allattati al seno, o 4 gocce nel latte del biberon).

ASSOCIAZIONE ITALIANA BACH FOUNDATION REGISTERED PRACTITIONERS
C.F. 95121130132
Sede legale: Piazza Carlo Schiavio, 2 - 22020 Veleso (CO)
Sede operativa: Via Paisiello 24 - 20131 Milano - 02 26 41 61 62
www.bachitalia.it



